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◆プログラムカレンダーは、その
⽇の主活動で⾏います。主活動以
外の時間は、お⼦様個々の進捗に
合わせた個別課題または運動プロ
グラムを提供致します。

◆ヒトツナは、児童発達⽀援ガイ
ドラインに定める5領域に基づく
活動提供を⾏っております。

◆固定のご利⽤⽇以外にも参加希
望の内容がございましたら、丸を
付けてご提出ください。

◆外出体験につきましては、⼊場
料を⾃⼰負担いただく場合がござ
います。個別にご連絡させていた
だきます。また、天候や混雑によ
り内容の変更が⽣じる場合がござ
います。

1 健康・⽣活

リラックスデー

避難訓練安全教育
⽔遊びの危険を学

ぼう

カレンダー制作
今⽉のカレンダー

をつくろう

七⼣制作
短冊に願事を書い

てみよう

宝探し
話をよく聞いて宝

を探そう
空想の世界を⽇記

に書こう

外出体験
駄菓⼦屋さんへ⾏

こう

室内サーキットで
リレーをしよう

学童クラブ

鉄道・動物等好きな物
でつながろう

ヒトツナバスケット

呼ばれたらすばや
くイスを移動！

ヒトツナクッキング
冷え冷えゼリーを
作ってたべよう

ダンス
リズムに合わせて
楽しく踊ろう

おもちゃのアイスク
リームを作ろう

段ボールで⾃分だ
けの基地作り！

楽しみながら数字
に触れよう

ボール遊び
ボールを使った遊びに

チャレンジ

⾳物語

図書館へ⾏ってみ
よう

夢⽇記 異年齢交流

サーキットリレー
うちわを作ろう！

異年齢交流
駄菓⼦屋さんへ⾏

こう

ヒトツナラボ【⾊】
いろんな⾊をまぜ
て⾊⽔を作ろう

アイスクリーム制作 異年齢交流
⽔遊び

段ボール秘密基地 ビンゴ⼤会

運動・感覚 認知・⾏動 ⾔語 社会性

認知・⾏動 ⾔語 社会性 社会性

運動・感覚 健康・⽣活 ⾔語 社会性 総合 社会性

⾔語 認知・⾏動 健康・⽣活 運動・感覚 社会性

認知・⾏動 ⾔語 社会性

ダンス
リズムに合わせて
楽しく踊ろう！

社会性

トランプDAY
ルールを守って
遊べるかな？

しっぽとり
お友達のしっぽを
たくさん取ろう

物語を聞いて想像
してみよう

異年齢交流

社会性 9 運動・感覚 10 11

⼯作【うちわ】


