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白玉団子を作って
食べよう
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◆プログラムカレンダーは、その
日の主活動で行います。主活動以
外の時間は、お子様個々の進捗に
合わせた個別課題または運動プロ
グラムを提供致します。

◆ヒトツナは、児童発達支援ガイ
ドラインに定める5領域に基づく
活動提供を行っております。

◆固定のご利用日以外にも参加希
望の内容がございましたら、丸を
付けてご提出ください。

◆外出体験につきましては、入場
料を自己負担いただく場合がござ
います。個別にご連絡させていた
だきます。また、天候や混雑によ
り内容の変更が生じる場合がござ
います。

1 健康・生活 3

体幹サーキット

ルールをよく聞い
てレクを楽しもう

カレンダー制作
今月のカレンダー

をつくろう

こんな時どうする？

お友達とのトラブ
ル対処を学ぼう

いどだなゲーム
いつどこで

だれがなにをした？
組み合わせて

面白作文を作ろう

敬老の日の花束を
作ろう

音楽に合わせて
体で表現しよう

季節を感じよう🌕 コーナー遊びで自由遊
び

自分研究をしよう
自分の好き・嫌い、
得意・苦手を知ろう

ダンス
音楽に合わせて楽
しく踊ろう！

「オノマトペ」の
クイズにこたえよう

公園で「だるまさん」や
「かんけり」しよう！

花束をつくろう

協力！●●ゲーム
お友達と協力して
レクを楽しもう

ヒトツナLABO

公園遊び
29 30

運動・感覚 認知・行動 運動・感覚 社会性

健康・生活運動・感覚 認知・行動 言語

社会性

健康・生活 運動・感覚認知・行動 運動・感覚 社会性

健康・生活 運動・感覚 認知・行動言語

社会性

ビジョントレーニング

遊びの中で目の動
きを鍛えよう

社会性

ヒトツナ運動会
運動会の種目に挑戦！

第1弾：玉入れ
注文を受けて
配達しよう！

風船バレー
風船がうまく相手陣地
に飛ばしていれよう

バランスをとってゴー
ルまで辿り着けるかな

うちわ制作
オリジナルのうち
わを作ってみよう

ヒトツナ・イーツ

ダンス リラックスデー

リトミック

十五夜WEEK→
音楽に合わせて楽しく

踊ろう！

お月見レク

駄菓子屋さんへ行こう

好きなおかしを
自分で買ってみよう

お月見工作

社会性
異年齢交流

東宝アニメーションミ
ュージアムへ行こう

社会性

異年齢交流
キラキラブレスレ
ットをつくろう

社会性

異年齢交流

うさぎの●●を
作ろう

社会性
異年齢交流

東京ソラマチでお
かしを買おう


