
Notes

こんな時
どんな顔になる？

ヒトツナプログラムNovember
2024 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

◆プログラムカレンダーは、その日
の主活動で行います。主活動以外の
時間は、お子様個々の進捗に合わせ
た個別課題または運動プログラムを
提供致します。

◆ヒトツナは、児童発達支援ガイド
ラインに定める5領域に基づく活動
提供を行っております。

◆固定のご利用日以外にも参加希望
の内容がございましたら、丸を付け
てご提出ください。

◆外出体験につきましては、入場料
を自己負担いただく場合がございま
す。個別にご連絡させていただきま
す。また、天候や混雑により内容の
変更が生じる場合がございます。

電車でGO

TPOに適した服装を
コーディネート

早口言葉
早口言葉を噛まずに

言ってみよう
順番に糸をかけて
アートを作ろう

感染症を防ぐには？
冬を元気に過ごそう

ヒトツナクッキング
さつまいもスティックを

作って食べよう

ヒトツナジム
ヨガやサーキットな
ど身体を動かそう

午前：贈り物装飾制作
午後：コスモ会館に感謝の
気持ちを伝えに行こう

避難訓練／公園遊び 勤労感謝DAY

伝言ゲーム
キーワードを上手に

聴き取り、相手に伝えよう

電車に乗って
新宿御苑に
行こう

贈り物を作ろう
勤労感謝の日の贈り物を
話し合って作ってみよう

爆弾ゲーム

糸掛け曼荼羅

ヒトツナLABO
【身だしなみ】

マジカルバナナ
〇〇といったら？
言葉の力を磨こう

ボードゲーム会 リラックスデー
足湯につかってみたり
アロマをたいてみたり

みんなで選んだ
運動遊びをしよう

何の言葉が
当てはまるか考えよう

すごろくやオセロなど
ボードゲームで
盛り上がろう

セレクト運動遊び

輪になって爆弾を回そう。
爆弾が止まったらスピーチ

タイム！

カレンダー制作
今月のカレンダー

をつくろう
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健康・生活

社会性 認知・行動 言語 言語 運動・感覚

認知・行動 言語 社会性

健康・生活 健康・生活

健康・生活 認知・行動

運動・感覚 社会性

社会性 健康・生活 運動・感覚 言語 社会性

がんめんマン

避難訓練（地震時）を
しよう／公園で遊ぼう

震源地ゲーム
鬼の動きを

まねっこしよう

外食体験
社会性

飲食店で、注文を
してみよう

社会性

都庁へ行こう
都庁の展望台で
景色を楽しもう

安全教育 豚汁を作ろう
様々な食材を
扱ってみよう

落ち葉アート
落ち葉を使って、
アートを作ろう

シャボン玉遊び
シャボン液を作って

公園でシャボン玉遊びを
楽しもう

リラックスデー
健康・生活

足湯につかってみたり
アロマをたいてみたり

穴あき文字クイズ

運動・感覚

健康・生活

運動・感覚


